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Det vil jeg tale om

• Hvilke behov og ønsker har mennesker med autisme i forhold til 
tilgængelighed?

• Hvordan dækker AutismGoTo disse behov?

• Hvad kan museer, attraktioner og andre besøgssteder gøre for at blive 
mere attraktive for den autistiske målgruppe og dermed få flere 
gæster?
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Kort om mig selv

• Mange års erfaring med digital forretningsudvikling og markedsføring, 
bl.a. i turismebranchen

• Arbejdet med opgaver og projekter indenfor autisme gennem flere år

• Driver AutismGoTo sammen med Autismeforeningen

• Far til søn på 22 med autisme (Asperger)
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Kort om AutismGoTo

• Hjælper mennesker med autisme til flere og bedre oplevelser, når de 
besøger museer, attraktioner, teatre, biografer, koncert- og 
sportsvenues samt hoteller og andre overnatningssteder

• Udarbejder autismevenlige, sociale præsentationer af ovennævnte 
besøgssteder, der gør det muligt at forberede, strukturere og 
gennemføre besøg

• De sociale præsentationer er også til  stor gavn for mennesker med 
forskellige andre kognitive udfordringer og handicaps

• Samt et nyttigt værktøj for pårørende og netværk
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Hvem er målgruppen?

• Cirka 160.000 på autismespektret

• Plus deres netværk af familie, venner, lærere, mentorer og støtter

• Mange andre med kognitive udfordringer, ADHD, demensramte og 
mennesker, der har brug for overblik, forberedelse, struktur og 
genkendelighed i sociale sammenhænge 

• Alle dem, som gerne vil opleve museer, attraktioner, sports- og 
kulturbegivenheder, hotelophold og rejser, men som bliver hjemme 
fordi det er uoverskueligt og fordi den nødvendige hjælp ikke er 
tilgængelig
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Hvad har mennesker med autisme behov for i 
forbindelse med oplevelser?

• Forberedelse – mest mulig viden om besøgsstedet før et besøg

• Struktur og planlægning – rammerne for besøget skal ligge fast og 
nøje planlægning af hele forløbet fra start til slut 

• Genkendelighed – giver ro og tryghed, når man genkender 
besøgsstedet fra fotos og beskrivelser, man har set før besøget

• Nem adgang til hjælp og støtte under besøget – medarbejdere og 
information kan redde og/eller forstærke succesoplevelse under et 
besøg, f.eks. ved uforudsete begivenheder

• Mulighed for ”time-outs” – f.eks. stilleområder
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Hvad gør AutismGoTo? 
Hvad kan besøgsstederne selv gøre?

• Med en social præsentation sørger AutismGoTo for, at autistiske 
gæster og deres netværk får alle de informationer, som de har brug 
for til at forberede sig

• Besøgsstederne bør selv sørge for, at alle former for praktiske 
informationer er tilgængelige på jeres website eller andre relevante 
platforme

• Medarbejdere bør være forberedt på at hjælpe mennesker med 
autisme og andre skjulte handicaps, når de er på besøgsstedet

• Det vil Solsikkesnoren fortælle endnu mere om
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Handler det kun om mere kommunikation?

• Måske mangler I blot at skrive mere om jeres faciliteter på jeres 
website og andre platforme?

• Måske mangler I blot at informere jeres medarbejdere, om hvordan 
de bedst hjælper gæster med autisme og andre skjulte handicaps?

• Måske har I allerede faciliteter, hvor gæster med autisme kan finde ro 
under et besøg og mangler blot at fortælle om det?

• Måske kunne I informere om rolige tidspunkter i jeres åbningstid?

• Måske kunne I gennemføre arrangementer med fokus på gæster, der 
har behov for ro og overskuelighed
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www.autismgoto.com
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http://www.autismgoto.com/


Eksempler fra sociale præsentationer –
facade og indgang
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Eksempler fra sociale præsentationer –
billetter og information
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Eksempler fra sociale præsentationer –
garderobe og toilet
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Eksempler fra sociale præsentationer –
udstillinger og aktiviteter

13



Eksempler fra sociale præsentationer –
stillerum indendørs
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Eksempler fra sociale præsentationer – stille 
områder udendørs
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Indslag om AutismGoTo i TV Lorry (Kosmopol)

To unge mennesker med autisme besøger Zoologisk Have - Se hele indslaget her:

https://www.tv2kosmopol.dk/lorryland/autister-faar-digital-hjaelp-til-besoeg-i-zoologisk-have
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Kontakt

Hvis I vil mere om AutismGoTo, så kontakt:

Jan Mortensen

jan@autismgoto.com

Tlf. 31 20 10 40

www.autismgoto.com
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