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Social praesentation af Gyldensteen Strand

Udarbejdet af www.autismgoto.com i august 2023

Jeg vil gerne besgge Gyldensteen Strand pa Nordfyn. Jeg vil besgge Naturrummet,
ga en tur ad ruten herfra og til Langg Mglle og tilbage igen. Denne sociale
praesentation kan hjelpe mig med at forberede og planleegge mit besgg.

Gennem den sociale praesentation, kan jeg fa en forestilling om, hvad et besgg
indebaerer. | praesentationen kan jeg leese om udstillingen i Naturrummet, om ruten
ud til Langp Mglle og om udstillingen og udsigtsplatformen i mgllen. Praesentationen
gennemgar ogsa de praktiske forhold i forbindelse med besgget.

Pa billedet ovenfor kan jeg se udsigten fra toppen af Langg Mglle. Min tur begynder
ved Naturrummet 1,7 km fra Langg Mglle. Her er adressen pa Naturrummet:

Gyldensteen Strand P-plads, Lang@, 5400 Bogense.


http://www.autismgoto.com/

| samarbejde med Landsforeningen Autisme

Ankomst til Gyldensteen Strand

N

Her ankommer jeg til Gyldensteen Strand.

Til venstre kan jeg se Naturrummet med udstillinger og toiletter.
Til hgjre er indkgrslen til parkeringspladsen.

Jeg kan finde vej pa f.eks. www.rejseplanen.dk eller www.google.com/maps.



http://www.rejseplanen.dk/
http://www.google.com/maps
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Parkeringsplads

Her kan jeg se parkeringspladsen.
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Naturrummet

Her kan jeg se Naturrummet.

Der er handicapparkeringspladser til venstre for bygningen.
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Indgang til Naturrummet

Midt i bygningen pa begge sider er dbne indgange. Her kan jeg se indgangen fra pa
den ene side.

Til hgjre kan jeg pa graesset se udstillede store aeg.
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Udstilling af store g
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Pa det runde informationsskilt kan jeg laese om aeggene.



________ .

| samarbejde med Landsforeningen Autisme

Indgang

Her gar jeg ind i Naturrummet.

Indenfor til venstre er toiletterne.
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Toiletter gennem glasdgr

Toiletterne er bag glasdgren.



| samarbejde med Landsforeningen Autisme

Toilet

l

Her kan jeg se et toilet.
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Udstillingsomrade

B
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Overfor toiletterne er udstillingen i et rum opdelt af de skra halve skillevaegge.
Her er ogsa baenke med borde, hvor jeg kan saette mig, hvis jeg har lyst.

Jeg kan laese plancherne pa denne side af skillevaeggene og herefter fortszette ind
bag skilleveeggene.
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Plancher med tekst og interaktive funktioner

lEVesteder fulde af energ

SR T

Her er plancher, der bl.a. fortaeller om dyr og fugles levesteder samt om klimaet.
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Interaktivt kort

Her kan jeg se et interaktivt kort over omradet.
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Find steder pa det interaktive kort
I

Jeg kan f.eks. trykke pa en knap ud for en lokalitet. Herefter lyser denne lokalitet op
pa kortet.
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Flere plancher med interaktivitet

Hvem spiser hvem?
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Her kan jeg bl.a. laere om arets gang pa stedet og fedekaederne.
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Indendgrs opholdsomrade

Bag de naeste skillevaegge er dette omrade med banke og borde.

Omradet kan bruges til undervisning af grupper, men hvis der er ledigt, kan jeg
saette mig og slappe af og evt. nyde medbragt mad.
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Naturrummet set fra gavlen bagfra

Her kan jeg se Naturrummet bagfra.

Til hgjre for bygningen er gardomradet med handicapparkeringspladser. Her er ogsa
borde og banke.
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Handicap parkering og indgang til Naturrummet

Her kan jeg se handicapparkeringspladserne og den dbne indgang fra denne side af
bygningen.
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Borde og baenke

| garden er ogsa flere borde med baenke.

Bygningen bagerst er ikke offentligt tilgaengelig.
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Begynd vandretur til Langg Mglle

Ruten til Langg Mglle begynder ved siden af parkeringspladsen.

Ruten er en grussti, der kan benyttes af bade fodgsengere og cyklister.
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Skilte viser vej og afstand

Pa skiltet kan jeg se, at der er 1,7 km til Langg Mglle. Og det samme pa tilbagevejen.
Sa den samlede laengde pa hele min vandretur er altsa 3,4 km.
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Graesplaene med borde og baenke

Ved stiens begyndelse er pa venstre side denne graesplaene med borde og baenke.

Bagerst til hgjre kan jeg se et insekthotel.
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Insekthotel
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Her kan jeg se insekthotellet taet pa. Pa skiltet til hgjre kan jeg laese om det.

Insekthotellet hjxlper til at holde bestanden af insekter oppe.
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Forste del af ruten

Her kan jeg se f@rste del af ruten mod Langg Mglle.

Rutens belaegning er jord, grus og smasten, sa jeg kan have tgj og sko p3a, der passer
til forholdene og vejret.
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Ikoner og skilte langs ruten

Langs ruten kan jeg se stolper med ikoner og skilte, der giver mig forskellige
informationer.

Her kan jeg f.eks. se, at hunde skal fgres i snor.
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Informationsskilte

Lidt leengere fremme ad stien, kan jeg se dette skilt.
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Informationsskilt om ophold i omradet
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Her kan jeg lzese om, hvordan man kan tage hensyn til naturen.
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Bzaenk og kort

Flere steder langs stien er der banke, man kan sidde pa og slappe af.

Her er ogsa et kort over omradet.
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Kort

Pa kortet viser den r@de prik, hvor jeg er.
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Sti drejer til venstre

Leengere fremme ad stien drejer den mod venstre.

Her er ogsa et kort, der viser, hvor jeg befinder mig pa ruten.
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Fortsaet mod vandet

Stien fortsaetter nu i retning mod vandet.
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Stien drejer mod hgjre

Her fglger jeg stien mod hgjre og gar nu langs vandet sidste stykke mod mgllen.
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Fortsaet mellem de to stenklodser

Jeg fortsaetter over et vandlgb. Mgllen kan nu ses i det fjerne — bagerst til hgjre i
billedet.
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Fortsaet langs vandet

Jeg fortsaetter ad stien langs vandet.
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Det sidste stykke af ruten

Her kan jeg se det sidste stykke af ruten.

Mogllen ligger bag bevoksningen til hgjre.
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Her slutter ruten ved mgllen

Her slutter ruten pa 1,7 km. Til hgjre er der en dbning ind mod mgllen.
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Besgg udstilling i Langg Mglle

Her kan jeg se Langg Mglle.

Indenfor er en plancheudstilling og pa toppen af mgllen en udsigtsplatform.
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Ind ad den grgnne dor

Jeg gar ind i mgllen gennem den grgnne dgr.
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Plancheudstilling og trappe op til udsigtsplatform
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Nederst hele vejen rundt i mgllen er en plancheudstilling om mgllen og omradet.

Her er ogsa trappen, der fgrer op til udsigtsplatformen pa toppen af mgllen.
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Bl.a. planche om Langg Mglles historie og funktion

Jeg kan bl.a. leese om Langg Mglles funktion som en pumpemglle, der var med til at
draene omradet for vand.
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Op ad trappen

Her kan jeg ga op ad trappen mod toppen af mgllen
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Mod dgren ud til platformen
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Her er sidste del af trappen mod dgren ud til udsigtsplatformen.
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Dgr ud til udsigtsplatform

Jeg gar ud ad denne dgr pa toppen af trappen og kommer til udsigtsplatformen pa
toppen af mgllen.
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Udsigt mod syd

Fra toppen af mgllen kan jeg se denne udsigt mod syd. Pa tavlen kan jeg se og laese
om omradet.

43



| samarbejde med Landsforeningen Autisme

Udsigt mod nord

Her kan jeg se udsigten mod nord og en tavle med information om omradet.
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Udsigt ned mod stien

Fra toppen af mgllen kan jeg ogsa se ned mod stien.

Jeg gar mod venstre, nar jeg gar tilbage ad den rute, som jeg fulgte pa vejen herud.
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Ud ad dgr og ned ad trappe

Midt pa udsigtsplatformen kan jeg se den gverste del af mgllens pumpe.

Nar jeg har set det, jeg vil pa udsigtsplatformen, sa kan jeg ga ud ad dgren og ned ad
trappen igen.
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Ned ad trappe og forlad mglle

Her gar jeg ned ad trappen inde i mgllen.
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Ud af mglle
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Jeg forlader mgllen ad den grgnne dgr, hvor jeg tidligere kom ind.
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Forlad omrade ved moglle

Jeg kan nu forlade omradet ved mgllen.
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Udsigtspunkt ved stien udfor mglle

Ved stien lige udfor mgllen er dette udsigtspunkt med en informationstavle.
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Laes om fugle

Pa tavlen kan jeg laese om og se de fugle, der findes i omradet.
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Tilbage ad stien

Jeg gar nu tilbage ad stien mod Naturrummet og parkeringspladsen.
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Langs vandet tilbage

Jeg fplger vandet det fgrste stykke.
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Fortsaet ad stien

Herefter gar jeg ad den samme sti vaek fra vandet.
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Drej mod hgjre

Og jeg drejer til hgjre mod det sidste stykke frem til slutningen af ruten.
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Fortsaet til hvor stien begyndte

Jeg fortsaetter frem til Naturrummet og parkeringspladsen.
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Forlad Gyldensteen Strand
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Jeg kan nu bespge Naturrummet igen, hvis jeg har lyst. Eller slappe af ved de baenke
og borde, der er bade indenfor og udenfor.

Eller jeg kan vaelge at afslutte mit besgg og forlade Gyldensteen Strand.
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