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Social praesentation af vandrerute ved Esrum Kloster &
Mogllegard

Udarbejdet af www.autismgoto.com i august 2023

Jeg vil gerne besgge omradet ved Esrum Kloster & Mgllegard. Jeg vil ga en tur ved
Esrum Sg med udgangspunkt i parkeringspladsen pa Frederiksvaerksvej. Denne
sociale praesentation kan hjaelpe mig med at forberede og planlaegge mit besgg.

Gennem den sociale praesentation, kan jeg fa en forestilling om, hvad et besgg
indebaerer. | praesentationen kan jeg leese om min vandrerute. Praesentationen
gennemgar ogsa de praktiske forhold i forbindelse med besgget.

Pa billedet ovenfor kan jeg se udsigten over Esrum Sg fra et sted pa min vandrerute.
Ruten begynder ved Parkeringspladsen, Frederiksvaerksvej, 3230 Graested.

Det er cirka 700 meter fra Esrum Kloster og Mgllegard, hvor der ogsa er
parkeringsmuligheder.


http://www.autismgoto.com/

.........

| samarbejde med Landsforeningen Autisme

Ankomst til parkeringsplads ved vandrerutens start

Her kan jeg se indkgrslen til parkeringspladsen fra Frederiksvaerksvej.
Til venstre pa billedet kan jeg se indgangen til vandreruten.

Jeg kan finde ve;j til parkeringspladsen pa f.eks. www.rejseplanen.dk eller
www.google.com/maps.

Der ligger ogsa en mindre parkeringsplads lige overfor denne parkeringsplads. Sa der
er flere muligheder for at parkere ved vandreruten.


http://www.rejseplanen.dk/
http://www.google.com/maps
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Informationsskilt pa parkeringsplads

‘elkommen til

Gribskov

Gribskov er 56 km' og en af landets storste skove.

Skoven er praget af tidligere beboelser, og
- o

Jagt- og
Gribskov er udlagt til beskyttelsesomrade for
adskillige naturtyper og fugle. I disse ar gen-
en del soer og moser til gavn for naturen.
Herfra udgar en guit markeret vandrerute.

Stutterivangene | Gribskov stammer
Frederik d. 11 0g 1V og Christian d. IV s
. Her gik kongens Frederiksborg heste
Qs hver sommer, Hver vang sin farve
. Der 13 et vangehus med en opsyns-

i8nd ved hver vang. 1 dag ligger der

Kavioberhuse. Resterne af vangedigerne
i endnu ses nogle steder.

Fladeegene er co. 200

Pa et skilt pa parkeringspladsen kan jeg laese disse informationer om Grib Skov, som

vandreruten ligger .

5. Esrum Kloster og Mollegard e
rammen om et oplevelsescenter for
Kultur, natur og tro. Her er offentiige
arrangementer, udstillinger, undervi
ning 0g mulighed for at kigge 3
ind | den gamle

vandmalle.

4. Esrum A og Kanal.,
Aen er det eneste afiob fra
Esrum Sa. Den lober gennem
molien og ud til havet ved Dron-
ningmolle. Den har et rigt sma-
dyrsliv. Vandstaeren gaester den
om vinteren og isfuglen yngler
her ofte.

Kanalen blev gravet | 1802-

1805, og nedlagt igen i 1873,

1 meflemtiden blev den brugt til

at fragte brasnde fra Gribskov

til Dronningmolle, hvorfra det

biev sejfet til Kabenhavn.

3. Esrum Se er Danmarks vandrigeste.
50, Dén er fothoidsvis ren og har en god
fiskebestand (ke mindst af Aborre. Der
er altid fugle pd soen. Om vinteren kan
du bl.a. s Stor Skallesluger og om for-
Aret er Toppet Lappedykker | gang med
sit szeregne parringsspil,
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Her begynder ruten

Her begynder min vandrerute, som er pa cirka 2,9 km.

Jeg gar rundt i skoven og fglger Esrum Sg et stykke af vejen og rundturen ender her,
hvor jeg begynder.

Jeg gar primaert pa grusstier og enkelte steder pa jordstier. Sa det er en god idé at
have t@j og sko pa, der passer til omgivelserne og vejrforholdene.
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Sti drejer til hgjre

Kort efter starten drejer jeg til hgjre ved et trae med en stor sten foran sig.
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Sten - Midtlinien

Her kan jeg se stenen teet pa. P3a stenen star: Midtlinien. Det hedder den sti, som jeg
nu gar videre ad.

Stien er en del af gul rute, som jeg fglger pa en del af min rundtur. Gul rute er
afmaerket med runde, gule maerker pa en raekke af de traeer, som jeg kommer forbi.



[ iaiatatuier "
'
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Folg stien

Jeg fglger nu stien med traeer pa begge sider.



[ iaiatatuier "
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Gule maerker pa traeer

Jeg kan se gule maerker pa en del af traeerne, jeg passerer.
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Stien drejer svagt mod venstre

Nu drejer stien svagt mod venstre.
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En anden sti krydser Midtlinien

Her krydser en anden sti Midtlinien, men jeg fortsaetter bare lige ud.
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Drej til venstre ved dette kryds

Efter at have gdet lidt mere end 1.200 meter siden starten, sa kommer jeg til dette
kryds.

Her forlader jeg Midtlinien og gul rute og drejer til venstre.
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Folg stien til venstre mod sgen

Efter at have drejet til venstre, sa fglger jeg nu stien i cirka 300 meter, indtil jeg nar
frem til sgen.
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T-kryds — f@lg stien til venstre

Jeg kommer nu frem til et T-kryds ved sgen og jeg drejer mod venstre.

Inden jeg drejer til venstre, kan jeg eventuelt ga til hgjre og se et shelter med en lille
balplads.

Denne lille omvej vises pa de naeste sider.
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Til hgjre mod shelter

€5, &
« S E

Hvis jeg vil se shelteret drejer jeg til hgjre ved T-krydset og gar knap 100 meter,
hvorefter det er pa min venstre hand ud mod sgen.
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Shelter set fra stien

Her kan jeg se shelter og balplads fra stien. Shelteret kaldes Blishgnen.
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Shelter set fra sgen

Og her kan jeg se det fra sgen.
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Vilkar for brug af shelter — skilt inde i shelter

!“ Miljgministeriet
——  Naturstyre

en

Velkommen til shelterpladsen

t i vil ny hold. Shelterpladsen er velbenyttet, s3 hjalp os med at
vil ny
yn til naturen og andre sk

Ved brug af shelterpladsen:

Pladsen ma maksimalt benyttes til to overnatninger.
Det er muligt at si3 ét mindre telt op ved shelterpladsen,
Motorkerse til shelterpladsen er ikke tilladt
yn til andr

2 og
ikke er tilladt,

Var opmaerksom p3 at stejende adfaerd og hgj

€1 klog og nem, tag dit affald meq dig hiem. Selvom de
54 efterlad v, ligst ikke "hittegods” f,e|
", campingmabler o lign, n,
Det er fedt

t erigod
ks. mad og drikke, lygter,

2ste gast

at hugge meg okse,

men lad trzp
vbunden brasnder bedst

érne vaere. Tarre 8rene og kviste
dlpladsen tl ild og sfy balet inden du forlader pladsen

Muldtoilet, eller gray o
gsplads

remme thul i god af
ed skraldepo,
ogandre

et muligheder for
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Inde i shelteret kan jeg leese disse vilkar for brug af de

17



----- "

AUtisiiGoll

| samarbejde med Landsforeningen Autisme

Tilbage til stien

Fra shelteret gar jeg tilbage til T-krydset hvor jeg kom fra og fortseetter ligeud langs
med sgen.
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Udsigt til seen pa hgjre side

Her kan jeg se udsigten over Esrum Sg pa et sted langs min rute.
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Sti fortsaetter til venstre, men drej til hgjre mod badested

Efter at have gdet cirka 350 meter fra T-krydset fortseetter den brede grussti til
venstre, men jeg drejer til hgjre ad en smallere jordsti.

Denne sti fgrer hen til et badested ved spen og et stgrre shelter.

20



Her gar jeg til hgjre ad den smallere jordsti.
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Badested

Efter at have gaet lidt over 200 meter, sa kommer jeg til et badested ved sgen. Det
ligger i lysningen, som jeg kan se bagerst pa billedet, lige efter jeg passerer to sten
pa jorden, en pa hver side af stien.
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Badested - bank

Ved badestedet er en baenk, hvor jeg kan sidde og slappe og se pa udsigten.
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Stien drejer skarpt

%4 I LrpaE)

Her kan jeg se banken fra en anden vinkel. Jeg kan se stien, hvor jeg kom fra.

Stien drejer nu skarpt og fortsaetter forbi det tree, som jeg kan se en del af yderst til
hdjre pa billedet.
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Sti fortsaetter mod shelter

Til venstre kan jeg se det samme trae, som var helt til hgjre pa det forrige billede.

Stien fortaetter forbi traeet i retning mod et stgrre shelter. Og i retning tilbage mod
den stgrre sti, som jeg gik p3, fgr jeg drejede af mod badestedet.
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Forbi stgrre shelter

Her kommer jeg forbi indgangen til et stort shelter, som jeg kan se bagerst pa
billedet.

Hvis shelteret ikke er i brug, som det er pa billedet, sa kan jeg ga teettere pa og se
det.
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Videre tilbage mod stor sti

Jeg fortsaetter ad stien og gar forbi dette stengaerde.

27



....... .

AUtisiiGol

| samarbejde med Landsforeningen Autisme

Til hgjre ad stor sti

Jeg kommer nu til et T-kryds, hvor jeg drejer til hgjre.
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Jeg gar nu ud pa den sti, som jeg gik pa, fgr jeg drejede vk fra den i retning mod
badestedet.
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Fortsaet mod parkeringsplads

Jeg gar videre ad stien mod parkeringspladsen, hvor jeg begyndte min tur.

Jeg gar cirka 700 meter, for jeg er fremme ved afslutningen af min vandrerute.
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Tilbage ved start

Jeg er nu tilbage, hvor jeg startede min vandrerute. Til venstre kan jeg se traeet med
stenen, hvor der star Midtlinien.

Lidt leengere fremme kan jeg se parkeringspladsen.
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Her er jeg ved parkeringspladsen.

Jeg kan nu veaelge at ga mere rundt i skoven, hvis jeg har lyst eller jeg kan veaelge at
afslutte mit besgg og forlade omradet.
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